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เมื่อพูดถึงความวาศัตรู คนโดยมากจะเขาใจวา ไดแกบุคคลที่เปนฝายตรงกันขามกับตน 
หรืออยางนอยที่สุดก็ไมเปนมิตร ดังนั้นเราจึงไดพบความหมายของคําวาศตัรูวาไดแกขาศึก คูแขงขัน 

และปรปกษ เปนตน  
คนจึงมักมีความรูสึกวา ศัตรูนั้นเปนคนภายนอก เกี่ยวของกับตนกเ็พียงในฐานะเปนคูแขงขันหรือปรปกษ
เทานั้น 

แตเมื่อพิจารณากันตามความหมายแลวจะพบวา ศัตรูนั้น จะเปนมนุษย สัตว หรือ
สภาวะอะไรก็ได ที่ทําลาย หรือลางผลาญตัวเรา สิ่งนั้นยอมไดช่ือวาเปนศัตรูทั้งหมด  
 
ดังนั้น เราจะพบวา หลักธรรมในทางศาสนา ทานไดแสดงศัตรูไว ๒ ประเภท คือ 
- ศัตรูภายนอก ไดแกบคุคล สัตวที่เปนขาศึกตอเรา ในทางใดทางหนึ่ง 

- ศัตรูภายใน ไดแกอารมณหรือกิเลส อันไดนามวา "มาร" แปลวาผูลางผลาญคุณความดี และทาํใหเสีย

คนไปตาง ๆ นานา กลาวโดยสรุปไดแกจติที่ตั้งไวผิด หรือจิตที่อยูภายใตการบงการของกิเลส จนคนไม

อาจจะใชปญญารักษาตัว ช่ือวาเปนศัตรูในที่นี้และศตัรูทั้งสองประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือ
วาศัตรูภายในมีความรายกาจ และนากลวักวาศัตรูภายนอก เพราะเวลาทําลายขึ้นมา 
สามารถกอทุกขภัยใหแกบุคคลไดมากกวาศัตรูภายนอก ในขอนี้เราจะพบวาพระพุทธภาษิตรับส่ังถึงเรื่อง
เหลานี้ เชน  
 

"โจรเห็นโจร คนที่จองเวรกนั เห็นคนคูเวรของตน ยอมทําความพินาศใหแก
กันและกันอยางเจ็บแสบสาหัส แตจิตที่บุคคลต้ังไวผิด ยังสามารถทําลายคนให
เจ็บปวดยิง่กวา คนเหลานัน้ทําลายกนัและกันเสียอกี" 
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ถาจะมีคําถามวา ทําไมจึงเปนเชนนัน้ ? 
คําตอบก็มีอยูวา เพราะคนที่เปนขาศึกศัตรูกัน จะทําลายลางผลาญกันอยางไร ก็ไมเกนิตายไปได  
 
สวนจิตที่ตั้งไวผิดของแตละคนนั้น ยอมใหความทุกขทรมานในขณะที่ยังมีชีวิตอยู หลังจากตายไปแลวยัง
ตองทนทุกขทรมาน เพราะการตั้งจิตผิดของตนอันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนทําความชั่วทั้งทางกาย วาจา 
และใจ หมายความวาตองทนทุกขลําบาก ทั้งในขณะที่มชีีวิตอยู และหลังจากตายไปแลว 
 

โบราณบัณฑิต ทานไดรวบรวมสิ่งที่เปนศัตรูภายใน ซึ่งทานแสดงไวในที่ตาง ๆ เอาไว 
๘ ขอดวยกัน เพ่ือใหคนไดพินิจพิจารณา และไดรูจักหนาของศัตรูเอาไว จะไดสํารวม
ระวัง ไมใหจิตของตนตองสยบอยูภายใตอํานาจของศัตรูเหลานั้น 

๑. ความชรา ทานกลาววาเปนศัตรูเพราะบั่นทอนชีวิตของสัตวท้ังหลายใหใกลความตายเขาไปทุกขณะ ก็

อะไรเลาเรียกวาความชรา ไดแกความแกของรางกาย อันปรากฏออกมาเปน ๒ ลักษณะ คือ 
           ความเจริญขึ้นของคน ตั้งแตเปนเด็กเล็ก ๆ จนเปนหนุมเปนสาว ชีวิตตอนนี ้คนมักไมรูสึกวาเปนชรา 
เพราะเปนความเจริญของรางกาย เราจึงมกันิยมเรียกกนัวา "เจริญวัย" ซ่ึงก็หมายถึงความเสื่อมในทางเจริญ
ขึ้น ทั้ง ๆ ที่ในขณะที่คนเราเริ่มเปลี่ยนแปลงจากเดก็เล็กมาเปนเดก็ใหญเปนตนนัน้ ก็เปนการเดนิทางใกล
ความตายเขาไปทุกเวลาเหมอืนกัน บาลีทานเรียกความแกตอนนีว้า ปฏิจฺฉนฺนชรา คือความแกที่ปกปด 
        พอหลังจากเลยวยักลางคนไปแลว ชราปกปดไมอยู ก็แสดงออกมาใหปรากฏ เชน ฟนหกั ผมหงอก 
รางกายไมคอยมีเร่ียวแรง ตา หู ก็ใชงานไมไดดีเหมือนเดิมเปนตน ความแกตอนนี้ทานจึงเรียกวา อปฏิจฺฉนฺ
นชรา คือ ความแกเปด ใหปรากฏในสายตาของคนอื่น และของตัวเอง  
         ความแก จะอยูในฐานะแกปด หรือแกเปดกต็าม ยอมทําหนาที่เหมือนกัน คือบัน่ทอนชีวิตของตน สัตว 
ใหเขาใกลความตายเขาไปทกุขณะ วากนัตามความเปนจริงแลว ทุกวินาทีที่ผานไป ชีวิตของแตละคนก็เขา
ใกลความตายเขาไปเรื่อย ๆ ซ่ึงเปนความจริงที่ทุกคนจะตองยอมรับ  
          ชีวิตของคนเราตั้งแตเริ่มเกิดมา จึงเปนเหมือนโค สุกร ที่เขานําขึ้นรถเพื่อไปสูโรงฆาสัตว ทุกครั้ง ที่ลอ
รถหมุน โค สุกร เหลานั้นกใ็กลความตายเขาไปทุกที ชีวติของคนก็มีลักษณะเชนเดยีวกัน ดังนั้นพระพุทธเจา
จึงรับสั่งวา 
 

"คนเลี้ยงโค ยอมตอนโคไปสูที่หากินดวยอาชญาฉันใด ความแกและความตาย ยอมขับ
ตอนอายุของสัตว ทั้งหลายไปฉันนั้น" 
            แตศัตรูคือความแกนี ้เราไมอาจจะควบคุมบังคับได จะทําไดก็เพียงแตพยายามใชเวลาที่ชีวติกําลังจะ
ถูกความแกฉดุคราไปนั้นใหเกิดสาระประโยชนเทาที่จะทําได ไมใหตองแกเปลา พยายามยึดเอาสาระแหง
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ชีวิต อันตนจะพึงไดทั้งในปจจุบันและภายภาคหนา เมื่อทําไดอยางนี้กช่ื็อวาเปนสุชีวติ คือ ชีวิตที่ด ีเวลาที่
ผานไปก็จะไมเปนหมัน เพราะเราไดรับประโยชนจากเวลาเหลานั้น. 
 

๒. ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ ทานบอกวาเปนศัตร ูตอความสุขทุกอยาง 

ตัณหานั้น ทานแบงออกเปน ๓ ประการ คือ 

      - กามตัณหา ความทะยานอยากดวยอํานาจความใครได ใครมี รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ที่นารัก นาใคร 

นาพอใจ 

       - ภวตัณหา ความอยากมี อยากเปน เชนเห็นใครเขาเปนอะไร ก็อยากเปนอยางนั้นบาง พอไดเปนเขา

จริง ๆ กลับอยากเปนอยางอื่นเสียอีก รวมตลอดถึงการอยากเกิดในภพที่ดีของคนบางคนดวย 

         - วิภวตัณหา ความไมอยากมีไมอยากเปน หมายถงึคนที่ไดรับแตงตั้ง หรือมอบหมายใหทําอะไร ให

เปนอะไร ก็ไมตองการจะมจีะเปนอยางนัน้ 
 
ลักษณะของตณัหา คือใจที่ไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอของคนนั้นเอง เชนสมมติวาคนอยากไดรถ เมื่ออยากไดก็
พยายามแสวงหามาจนไดตามตองการ ที่จริงนาจะหยุดความอยากไดแลว แตหาหยดุไม กลับอยากติดแอร 
พอไดแอรตามอยาก กลับอยากไดตดิวิทย ุอยากประดับอยางนั้นอยางนี้เปนตน  พอนานไปสักหนอย ก็อยาก
เปลี่ยนรถทั้งคันเลย สมมติวาเปลี่ยนไดมาจริง ๆ ก็เอาอีกนั่นแหละ คือไมเต็มใจ ไมพอใจ หรือสมใจตนสัก
อยางเดยีว ดังนั้น ทานจึงวา 
        - แมน้ําเสมอดวยตณัหาไมมี 
        - คนที่หยดุความอยาก ความปรารถนาได มีนอยนักในโลกนี ้ 
        แมน้ําจะใหญจะลึกอยางไร ก็ยังมีสักวนัหนึ่งที่เต็มฝงได แตความอยากของคนไมมีโอกาสเต็มไดเลย 
คนจึงตองวิ่งไลความอยากความปรารถนากันจนลมฟุบไป และเกดิขึ้นมาใหม ก็หามอีะไรใหมไม ตนเองก็
ตองแสวงหา และแสวงหากนัเรื่อย ๆ ไป จนกวาจะตาย  
         ลักษณะของใจที่ถูกตณัหาครอบงํา ทําใหอยากได อยากมี อยากเปนนั้น จึงเหมอืนกับคนวิ่งไลเงาของ
ตนไปทางตะวนัตก ในเวลาเชา วิ่งเทาไร ๆ ก็หาอาจทนัเงาอันนั้นไม ดังนั้น ทานจึงวา ตัณหาเปนศัตรูตอ
ความสุขทุกอยาง 
เราจะจดัการอยางไรกับศัตรูคือตัณหานี้ ? ละเสียเลยดไีหม ? 
ถาละไดก็ด ีเพราะนั่นเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา แตไมตองถึงกับละก็นาจะหาความสุข ที่ถูก
ตัณหาทําลายไปได  
อันที่จริงความสุข หรือความทุกขของคนนัน้ อยูที่ความพอใจ หรืออยูทีใ่จ ถาใจเรารูจักพอ รูจักอ่ิมในบาง
เวลา เราก็อาจจะหาความสุขได ดังที่กลาวไวในอุทานธรรมวา 
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"ทุกขสุขอยูที่ใจมิใชหรือถาใจถือก็เปนทุกขไมสุกใส  ใจไมถือก็เปนสุขไมทุกขใจ   เรา
อยากไดความทุกขหรือสุขนา" 
 
ในทางพระพทุธศาสนา ทานสอนใหคนมสัีนโดษ คือความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไดอยู เชนตองการจะกนิ
อาหารใหเปนสุข อรอย เราก็ตองยินดเีฉพาะอาหารที่เรามกีิน อยาไปอยากกินอาหารที่ไมมี 
ในเรื่องทรัพยสมบัติก็ทํานองเดียวกัน เราใชความเพยีรพยายามหามาไดเทาไร ก็ควรยินดีเฉพาะที่เราไดมา 
แตมิไดหมายความวา ทานสอนใหคนงอมืองอเทา ยินดเีฉพาะที่ตนมีอยูนะเพราะการกระทําอยางนัน้ ไมเปน
ประโยชนแกใครเลย เปนแตเพียงทานสอนใหคนมี "ปฏิลาภฉนฺท" คือ ยนิดีเฉพาะสิ่งที่เราได  
เมื่อเรายินดเีฉพาะสิ่งที่เราไดเชนนี้ เราก็ไดความสุขใจ ไมใชวาบนโตะมีปลาเค็ม แตเราเกิดอยากไปกินไข
ทอด อยางนี้ออกจะลําบากสกัหนอย  
การกําจัดศัตรูคือตัณหาในฐานะธรรมดา กค็ือพยายามรูจกัอ่ิม รูจักพอดงักลาวแลว เมือ่คนทําไดเชนนี้ ถึงแม
เขาจะจนทรัพย แตก็ไมจนทีใ่จ  
ในทางตรงกนัขามคนรวยอยางไร ถายังไมรูจักยินดีในสิ่งที่ตนมี ก็จะตองเปนคนจน และจนอยูอยางนั้น
ตราบเทาส้ินชีวิต ดังภาษิตทีท่านกลาวไวในอุทานธรรมวา  
 

"ความไมพอใจจนเปนคนเข็ญ  พอแลวเปนเศรษฐีมหาศาลจนทั้งนอกทั้งในไมไดการ
จงคิดออกแกจนเปนคนพอ" 
 
อันเปนการบอกใหคนทราบวา ถาไมพอใจ ก็จะตองจนอยูอยางนัน้ ตองแสวงหา ตองวิ่งไลความอยาก แตถา
พอใจ ก็เปนเศรษฐีมหาศาลทีเดียว คนเราถึงแมวาจนทรัพย แตถาไมจนใจ ก็มีโอกาสที่จะประสพความสุขใน
ชีวิตได ที่สําคัญก็คือ 
 

"ใหเราสามารถควบคมุตัณหา อยาใหตัณหาควบคุมเรา โดยอาศัยสติปญญาเปนเคร่ือง
พิจารณาวา อะไรควรจะอยาก และไมควร ไมใชปลอยใจใหอยาก โดยขาดการคํานึงถึง
ความควรและไมควร"  
 
เพียงแคนี้ก็อาจจะหาความสขุได แตการฆาตัณหาเสยีไดเลยนั้น เปนอุดมคติในพระพทุธศาสนา 
 

๓. ความคดิมาก เปนศตัรู เพราะทอนกําลังกาย และใจของตนใหทุพพลภาพลงไป 
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มีคนเปนจํานวนไมนอย ที่ชอบคิดมาก คือไปคิดเรื่องไมนาจะคิด สนใจเรื่องไมนาจะสนใจ ไปกลุมในเรื่องที่
ไมนาจะกลุม เชนคนบางคนเพียงแตพบหนาเพื่อน เพื่อนเขาไมทักอาจจะเพราะไมทันเห็น หรือไม มีธุระ
อะไรก็ตาม พอตนเห็นอยางนั้น ก็กลับไปคิดนอยอกนอยใจเสียเปนคุงเปนแคว ไปนอนคิดรําพึงรําพันวา เขา
คงจะโกรธเราเสียแลว เอเราไปทําอะไรใหเขาโกรธนะ หรือวาใครไปยุเขา คิดเรื่อยเจื้อยไปอยางนี้แทนที่จะ
ไดนอนพักผอน เพื่อเตรียมกายเตรียมใจไวทํางานตอไป กลับมานอนกระสับกระสาย เพราะความคดิมาก จน
กลายเปนคนฟุงซาน  
เราจะพบวา คนบางคนคิดมาก จนเปนโรคประสาทหลอนก็มี เดนิไปบนถนนหรือตรอกเล็ก ๆ ที่ไมมีรถ บาง
ทีคิดเพลินไปจนกลายเปนเสียงแตรรถดังอยูขางหลังก็ม ีและแสดงความผิดปกติออกไปทางดานอืน่ก็มีอยูไม
นอย 
ความคิดมากนี ้ทานเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวาอุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุงซานและรําคาญ มองอะไรดขูวางหู
ขวางตาไปหมด ชอบคิดเรื่องที่ไมเปนเรื่อง อันเปนอุปสรรคตอการงาน การเรียน ที่ทานเรียกวานวิรณ 
แปลวาส่ิงที่กัน้จิตไวไมใหบรรลุความดี  
ความคิดมากจนฟุงซานในลกัษณะนี ้ยอมบั่นทอนตอสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตของตนเปนอยางยิ่ง 
เพราะรางกายและจิตที่ไมไดรับการพักผอนพอสมควร ยอมสูญเสียพลัง อันอาจจะนําไปใชใหเปนประโยชน
ในชีวิตของตน แตกลับตองมาเสียไป เพราะเรื่องที่ไมควรจะเสีย และไมคุมกับการทีต่องเสีย  
ทานจึงกลาววา การคิดมาก ฟุงซาน เปนศตัรูตอสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตแตการคิดมากในที่นี้ หา
ไดหมายถึงการคิดธรรมะ การคิดหาขอมูลตาง ๆ ตามหลักวิชาของนกัวชิาการทั้งหลายไม เพราะนั่นเปนเรื่อง
ของเหตุผลที่คนจะตองกระทาํ แตจะอยางไรก็ตาม การคิดในเรื่องเหลานี ้หรือเร่ืองอื่นที่เปนประโยชน และมี
คุณคาควรแกการคิด จะตองอยูภายในขอบขายของ "ปญญา สติ ความรูจักประมาณและความรูจักกาลเวลา"  
ถาเกินไป หรืออยูนอกขอบขายของธรรมะดังกลาว ก็อาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพทางกายและจติไดมาก
เหมือนกนั 
แตจะอยางไรก็ตาม การคิดมาก ยอมเปนอันตรายตอสุขภาพทั้งนั้น เพียงแตการคิดมากที่ทานถือวาเปนศัตรู 
เพราะไมคุมกบัพลังงานที่เสียไป สวนการคิดภายใตขอบขายและเงื่อนไขที่กลาวในตอนที่สองสามารถ
อํานวยประโยชนใหแกผูคิด มากกวาแรงงานที่ตองเสียไป ทานจึงไมไดถือวาเปนศัตรู 
 

๔. เอ็นดูเขาเกินไป เปนศัตรูตอทรัพยสมบัติ และความดีของเรา 
จะพบวา ทานใชคําวาเกินไปตอขางทาย อันเปนการยืนยันวา ถาเปนการแสดงความเอ็นดู คือเมตตา ความรัก
ใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหเขาพนทุกข เปนธรรมะที่จําเปนจะตองม ี 
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เพราะโลกเรานี้อยูกนัไดเปนปกติสุขพอสมควร เพราะแตละคน หรือคนสวนมากมคีวามรักความเมตตา 
เอ็นดูกนัและกนั ไมประทุษราย เบียดเบียนกันจนเกินไป แตการแสดงออกซึ่งความเอน็ดูนั้น จะตองอยูใน
ขอบขายของคําวา "พอดี" ไมใหเกินดี หรือ ไมมีความเอ็นดูตอใครอีกเลย 
อันที่จริง การปฏิบัติธรรมะนั้น พระพุทธศาสนาแสดงทางสายกลางเอาไว เพื่อควบคุมใหอยูในสายกลาง ไม
มากไมนอยธรรมะจึงเปรียบเหมือนยา ยาจะดีอยางไรถาคนกินไปเกินขนาด ผิดกาละ แทนที่จะไดรับ
ประโยชนจากยา อาจจะไดรับโทษ อยางคาดไมถึงก็ได 
 

- ในการเอ็นดูเขา ตองการจะชวยเขาดานทรัพยสินเงินทอง ก็ตองชวยแตพอประมาณ 
ไมใชชวยจนเขาขาดลักษณะการชวยตัวเอง หรือเราหมดทรัพยที่จะชวยเขา  
 
เพราะการกระทําอยางนี้เปนอันตรายแกบคุคลทั้งสองฝาย นอกจากนัน้ยังตองขึ้นอยูกบักาละ คือเวลาที่ควร
จะชวยหรือไมควรจะชวยและบุคคลดวย  

ถึงแมพระพุทธเจาจะทรงสอนเรื่องทานไวมาก แตพระองคก็ทรงแสดงวา "การใครครวญใหดีแลวจึงให 
เปนสิ่งที่ตถาคตสรรเสริญ" อันเปนการแสดงวา การใหบางอยาง แกบุคคลบางคน ในกาลบางกาลก็ทรง

ตําหนิเหมือนกัน ถาเปนการใหที่ขาดการพนิิจ พิจารณาเสียกอน 

- คนบางคนก็เอ็นดูสงสารลูกหลานของตัวเอง กลัวจะสอบเขาเรียนเขาทํางานไมได ก็
พยายามวิ่งเตน ใหคนนั่นคนนี้ชวยเหลือ บางทีก็เปนการแยงชิงสิทธิของบุคคลอื่น
ในทางที่ไมเหมาะไมควร  
เปนการทําลายขบวนการยุตธิรรม ซ่ึงประชาชนในชาตทิุกคน มีสิทธิที่จะใชความรูความสามารถของตน 
เพื่อใหไดมาซึง่ส่ิงนั้น จะเหน็ไดวาความเมตตา เอ็นดูลูกหลานจนเกนิไปในลักษณะนี ้ 
นอกจากจะไมเปนธรรมะ คือเมตตาแลว ยงักลับเปนอคต ิคือความลําเอียง จัดเปน ฉันทาคติ คือความลําเอียง 
เพราะรักใครกนั และโมหาคติ ความลําเอียงเพราะหลง  
นอกจากจะทําลายทรัพยสมบัติ ที่ตองเสียไปในการวิ่งเตนหาคนชวยแลว คุณธรรมคือความยุติธรรมของตน
และสังคมก็พลอยถูกทําลายไปดวย 
บุคคลควรจะทําอยางไรกับความเอ็นดู จนเกินไปอันนี ้เพื่อใหธรรมะยังคงเปนธรรม ไมกลายเปนอคติ
ดังกลาว วิธีที่งายที่สุด ก็คือการควบคุมไมใหความเอ็นดูหรือเมตตา กรุณาของตนเกินขนาด อันอาจจะเปน
พิษ ทั้งแกตนและคนอื่น เหมือนอยางบุคคลในตระกูลหนึ่ง คุณยายรกัและเอน็ดูหลานของตนมาก กลัววา
หลานจะลําบาก เลยส่ังใหคนชวยกันอุมชอูยูตลอดเวลา ในขณะที่เดก็แกตื่นอยู อุมกันไปอุมกันมา เด็กอายุ 
๔-๕ ขวบแลว ยังเดินไมไดสักที เพราะกลายเปนเด็กกระดูกออนไป เนือ่งจากไมเคยฝกหัดยืนบนขาของ
ตนเองมาเลย 
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พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงการชวยตัวเอง ใครจะชวยใคร จะตองดูเสียกอนวา
เปนบุคคล กาละ จําเปนจะตองชวยเหลือไหม ?  
ถาจําเปนก็ชวย ถาเห็นวาไมจําเปน กไ็มตองแสดงความเอ็นดูจนเกินไป พยายามไมใหเสียธรรมะ และเสียคน
ทั้งสองฝาย คือผูนอยเล้ียงไมรูจักโต ผูใหญขาดเหตุผลในการกระทําไป 
 

 
๕. อยูในที่ต่ําชา เปนศัตรูตอสงาราศ ี

ที่ต่ําชาในที่นี้ ทานหมายถึงสถานที่อันมากไปดวยส่ิงที่ไมดี เชนที่มัว่สุมของคนพาล นักการพนัน ตลอดถึง
สถานที่อยางอื่น ๆ ซ่ึงคนตองกมหนาเขาไป หรือบางที่กต็องแอบ ๆ ซอนสายตาคนอื่นเขาไปอยูใน
ความหมายของคําวา "สถานที่ต่ําชา" ทั้งนัน้ 
คนอยู หรือ เขาไปในสถานที่ต่ําชา เชนนัน้ ยอมไดพบ ไดเหน็ ไดยิน และเกีย่วของกับสิ่งที่ไมดี เชนพบเหน็
การทะเลาะวิวาทกัน ไดยินเสียงดาทอกัน พบเห็นใบหนาที่มุงหมายจะหักลางกันเปนตน หนาตายอมไมช่ืน
บานเทาที่ควร สรุปวาสภาพแวดลอมที่ไมดี มีสวนในการทําลายสงาราศีของคน ใหเศราหมองทั้งทางสีหนา
และจิตใจกไ็มอาจหาญแชมชื่น 
คนโบราณทานผูกเปนคําพังเพยวา "บานเรือนสกปรกสัตวนรกจะมาเกดิ บานเรือนสะอาดนกัปราชญจะมา
เกิด" อันมีความหมายถึงบานชอง หรือส่ิงแวดลอมที่ไมดี มีสวนในการทําใหจิตใจของตนหยาบไมอาจจะ
ควบคุมอารมณของตนได เร่ืองไมนาจะโกรธอาจจะโกรธได ในทํานองเดียวกัน ถาสภาพแวดลอมดี เชน
บานเรือนสะอาดสะอาน ถึงแมจะเปนบานแคบ เล็กไปบาง แตถามองไปทางไหน ไมสกปรกรกรุงรัง ก็มี
สวนในการทําจิตใจของบุคคลใหสบาย เมื่อใจสบายกแ็สดงออกมาทางสีหนา เปนหนาตาที่ยิ้มแยมแจมใส 
อันชวยใหคนมีสงาราศีขึ้น 
การคบหาสมาคมกับคนพาล ช่ือวาเปนการอยูรวมกับคนต่ําชา เพราะทาํใหตนเสียสงาราศีไป คนที่คบคน
พาลถึงแมวาจติใจของตนจะไมเปนพาล แตในสายตาของคนอื่น ก็จะมคีวามรูสึกวา บุคคลผูนี้มีเพื่อนเปน
พาล กลายเปนคนไมนาคบหาสมาคมเชนกนั 
แมการคบอธรรม คือการเกี่ยวของกับอารมณที่ต่ําชาตาง ๆ โดยเฉพาะความโกรธ หรือความหงุดหงดิอยู
ตลอดเวลา นบัวามีสวนอยางสําคัญ ในการทําลายสงาราศีของคน และคนมักโกรธเปนปกตินี ้ 
ทานยังแสดงวา นอกจากจะดูไมมีสงาราศีในปจจุบนัแลว ตายไปเกดิรูปรางก็ไมสวยงามดวย ทานจงึกลาววา 
ความโกรธเปนโทษแกผิวพรรณ ดังนั้น บุคคลพาล อารมณไมดี สถานที่เสียหายตาง ๆ เชนเลนพนัน ความ
เปนนักเลงเลนการพนัน นักเลงผูหญิง คบคนชั่วเปนมิตร อยูในบานที่มแีตเร่ืองทะเลาะววิาท และสกปรก
เปนตน ยอมมผีลในการทําลายสงาราศีของบุคคล อันทานถือวาเปนศัตรูอีกประการหนึ่ง  
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บุคคลผูตองการจะสรางตนใหมีสงาราศี ก็ตองเวนบุคคลและสถานที่ ตลอดถึงอารมณดังกลาวมา เมื่อไดทํา
ดังนี ้ยอมเปนการทําลายศัตรูไปไดประการหนึ่ง 
 

๖. ขอเขามากไป เปนศัตรูทําลายความเคารพ การยกยอง และใหเกียรต ิ

คนที่ชอบขอ เห็นอะไรเปนที่พอใจถูกใจของตน ก็มักจะขอ โดยหาไดคํานึงถึง ความควรไมควร ความพอใจ
หรือไมพอใจ ของบุคคลอื่นไม บุคคลเชนนี้ ยอมไมเปนที่พอใจของคนที่ถูกขอ ดังนัน้ ทานจึงสอนไววา 
"อยาขอของรักที่เราอยากไดจากเขา" 
ในเรื่องมโหสถชาดก ไดกลาวถึงคําถามอันหนึ่งวา "ใครเปนผูขอและมกัจะนําไป แตเปนที่พอใจของผูถูก
ขอ" ทานวาไดแกนกับวช ขอนี้เปนความจรงิได ในการขอขั้นธรรมดาเทานั้น ถึงนักบวชก็เถอะ ถาลองขอเขา
ไมรูจักหยุด รูจักอิ่ม รูจักพอแลว ก็จะเปนที่อิดหนาระอาใจของทายกพอสมควรทีเดียว พระศาสดาเองทรง
ทราบเรื่องนี้เปนอยางด ีจึงทรงบัญญัติวินัยเกี่ยวกับการขอของพระไวหลายขอ จํากัดบคุคลที่ควรขอ ส่ิงที่
ควร และเขตแหงความจําเปนที่จะตองขอ เราจะพบวาทรงจํากัดประเภทบุคคลเอาไว และจะขอเขาไดใน
กรณีที่จําเปนจริง ๆ ยิ่งในการขอตอคนทั่วไปดวยแลว ทานยิ่งจํากัดมาก เชน พระถูกโจรปลนหมดตัว ทาน
อนุญาตใหขอเพียงผานุงผาหมเทานั้น ไมใหขอเพื่อบําเรอตัณหา แตใหขอเพียงเพื่อบรรเทาความเดอืดรอน
เทานั้น ปจจุบนันี้ มีพระบาง พวกอาศยัพระบาง หรือบางทีก็ปลอมบวชบาง ไปไหนมาไหนมกัพกใบฏีกา
บอกบุญ สรางนั้นสรางนี่กันมากเหลือเกนิ จนชาวบานออกปากก็มี เพราะการกอสรางเหลานั้น บางอยางเปน
การสรางเพื่ออวดกนั แขงขันประชันความสวยงามทางวตัถุกัน ก็มีอยูหานอยไม แตทีจ่ําเปนจะตองสรางจริง
ก็มีอยู เร่ืองนี้คนถูกขอจะตองพิจารณาเอาเองวา จะปฏิบัติอยางไรจึงไมเดือดรอน เพราะการบอกบญุ การ
บอกบุญเรี่ยไร จนบางรายเกนิความจําเปน ทําใหเกิดความเหนื่อยหนาย เกิดขึ้นภายในใจของพุทธศาสนิกไม
นอยเลย ในเรือ่งนี้เคยไดยินคนแตงเปนกลอนพอเร่ืองบอกบุญไววา 
 

"บานก็ขัดวัดก็ขูดพูดไมออก ฏีกาบอกบุญบอยไมคอยไหว บานไดบุญแตวัดไดปจจัย 
ตอเมื่อไรจะเลิกบุญพอคุณเอย" 
 
ในเรื่องนี ้ถึงแมจะมีคํากลอนที่ทราบกันแพรหลายวา 
 

"วัดจะดีมหีลักฐานเพราะบานชวย บานจะสวยก็เพราะวัดดัดนิสัย บานกับวัดผลักกัน
ชวยย่ิงอวยชัย ถาขัดกนัคงบรรลัยทั้งสองทาง" ก็ตาม 
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วัดกน็าจะขอในขอบขายที่จําเปนจริง ๆ ไมควรจะรบกวนขอไปทุกเรื่อง เพราะนัน่เปนการทําลายความ
เคารพ ยกยอง ใหเกียรต ิที่ตนควรจะไดรับจากชาวบานจากใจจริง 
พระศาสดาทรงปรารภถึงพระโมคคัลลานะ ผูสามารถทําลายความตระหนี่ ของมัจฉรยิะโกสยิเศรษฐี โดยที่
ทานเศรษฐีไมเดือดรอน หรือเสียทรัพยสินเงินทองอะไรมากเลย ทรงรับสั่งเปนพระพุทธภาษิตวา 
 

"แมลงผึ้ง เขาไปสูสวนดอกไม ไมทําดอกไม กลิ่นของดอกไมใหเสียหาย พาเอารสบิน
ไป แมฉันใด มุนีพึงเที่ยวไปในบาน ฉันนั้น" 
ทานอธิบายตอไปวา พระเขาไปสูบานของชาวบาน ไมกระทบกระทั่งศรัทธาและโภคะ คือพยายามอยาให
ชาวบานเขาเสยีศรัทธาตอการกระทําของตน และอยาใหเขาตองจายทรพัยมากจนเกินไป คืออยาขอใหมาก
นักนั้นเอง 
ที่พูดนี้เปนการยกตัวอยางพระ ซ่ึงตามฐานะเปนผูอาศยัชาวบานอยู แตถาขอเขานักก็เปนการเสยีตอตนเอง 
และความรูสึกของชาวบานไดเหมือนกัน จะปวยกลาวไปไยถึงชาวบาน ถึงแมจะเปนญาติ พี่นอง เพื่อนฝูง 
แตถามัวแตขอ และเบียดเบยีนทรัพยสมบัตขิองเขาอยูตลอดเวลา ก็เปนการทําลายคุณคาของตนเองใหต่ําลง
ในความรูสึกของคนที่ถูกเราขอเขาบอย ๆ และแมแตคนอื่นที่ไดพบเหน็การกระทํานัน้ของเรา  
ถาจะถามวาเราจะจดัการอยางไรกับศัตรูแหงความเคารพนับถือ และการใหเกยีรตินี ้
คําตอบก็คือ "บุคคลจะตองพยายามชวยตวัเองใหมาก กอนที่จะขออะไรใคร จะตองดูบุคคล กาละ ความ
จําเปนอยางแทจริงของเรามีแคไหน เขาชวยเราแคไหน จะไมเดือดรอนใจ และส่ิงที่ขาดไมได คือ หลังจาก
ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นแลว จะตองมีการสํานึกคุณพอสมควรและนั่นเปนทางเจริญในชวีิตของ
คน ดังที่ทานกลาววา 
 

"ผูใด อันคนอื่นทําประโยชน ทําความดีใหในกาลกอน สํานึกในคุณของเขาได 
ประโยชนของผูนั้นยอมเจริญ" 

 

๗. การยกยอแบบประจบจนนาเกลียด เปนศัตรูผูทําลายคุณความดีในความรูสึกของคนอื่น 

แมกระท่ังตัวของผูนัน้เอง 
โบราณทานกลาววา "ยอครูใหยอตอหนา ยอขาเมื่อทําเสร็จกิจ ยอมิตรใหยอลับหลัง ภรรยายังอยาสรรเสริญ" 
แตในทีน่ี ้ทานหมายเอาผูนอยที่ยอประจบประแจงผูใหญจนเกินความเปนจริง เชนความดีของทานมีเพียง
เล็กนอย แตเรากลับยอเสริมใหมากขึน้ จนบางทีฟงดูกลายเปนคนละเรือ่งกันเลยก็ม ี 
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การกระทําอยางนี้ในความรูสึกของผูพูดเอง ก็ทราบวาเปนการแสรงกลาว คนถูกยอกท็ราบวาเปนเรือ่งเกิน
ความจริง ถึงแมจะเปนคนบายออยูบาง แตถาโดนยอจัง ๆ เขา ก็กระดากเหมือนกัน  
บางทีทานอาจไมพอใจก็ได แตที่แนนอนทีสุ่ดคนอื่นมาไดยินเขา จะมีความรูสึกในทํานองดูหมิ่นผูยกยอคน
นั้นทันท ีนอกจากนั้นคณุความดีของตนทีค่วรจะมกี็ถูกทําลายไป ความดีที่เสียไป เชน - คนยกยอคนอื่นจน
เกินดี เปนคนขาดลักษณะความเปนตวัของตัวเอง 

- ไมมีความจริงใจ ที่ควรแกการเชื่อถือ และคบหาสมาคมของคนอื่น  
- เปนการเสยีศีล เพราะการยกยอเกนิความจริงนั้น จัดเปนมุสาวาทขอเสริมความ เปนตน 
 

เคยไดยินทานผูหญิง กลาวเปนคํากลอนในทํานองแดกดนัคนที่ยกยอ จนเปนประจบวา 
 

"เกิดเปนคนมีนายไมงายนัก       ตองรูจักหลบเปนปกหลีกเปนหาง 
นายไมอยูเที่ยวปรอใหคอกาง      ดูทาทางนายกลับจึงจบังาน 
รูประจบสอพลอรูยอนาย            ถึงคราวรายทานคงจะสงสาร 
แมผูใดสัตยซื่อถือแตงาน            ตองดักดานบัดซบจบทุกคน" 

 
เราอานดูก็ทราบไดทันทวีา นัน่ไมเปนความจริงในสังคมสัตบุรุษ  ถึงแมจะเปนจริงสําหรับคนบางจําพวก แต
ก็ดีอยูไมไดนาน เพราะไมใชความดีอยางแทจริง   อาจจะใชไดสําหรับคนที่บายออยางถึงขนาดบางคนเทานั้นเอง 
ดังนั้น ในการพูดนั้น จะอยางไรก็สูการพูดที่เปนคําสัตยคาํจริงไมได เพราะคําสัตยคําจริงเปนวาจาทีไ่มตาย 
บางทานอาจจะแยงวา 
 

"คําสัตยไมตายจริง แตคนพูดคําสัตยตายมาเสียมากตอมากแลว" 

 
ขอนี้เปนความจริง แตหาใชเปนโทษของธรรมะไม หากแตเปนผลที่เกดิจากการใชธรรมะไมเปน ในการพูด
คําสัตยนั้น ทานวางกฎเอาไววา 
 

"คํานั้นจะตองมีประโยชน เปนคําจริง เปนเรื่องดี พูดเหมาะสมแกกาล" 
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หรือบางครั้งผูฟงอาจจะไมชอบใจก็ไดแตถาประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ ขอขางตน ในบางกรณีเปนเรื่องที่พูด
ได เชนพอแมพูดกับลูก ครูพูดกับศิษย บางทีเด็กอาจจะไมชอบ แตจําเปนตองพูด 
เมื่อคนพูดอยางนี้ ก็เปนการทําลายศัตรูที่ทําลายเกียรตภิูมขิองตน ในความรูสึกของคนอื่น และความดีที่มีอยู
ในตัวของเราดงักลาวแลวลงไป  
ถึงแมจะมีเจานายบางทานชอบการยกยอ แตคนที่มีความจริงใจ ยอมอาศัยการยนือยูบนหลักฐานความ
ถูกตองทางศีลธรรม กฎหมาย ซ่ึงเปนทางที่ปลอดภัยและเปนการรักษาความดีของตนเอาไวดวย 
 

๘.  การไมสํารวมระวัง เปนศัตรูท่ีสงัหารหัวใจคน 

ความไมสํารวมระวังในที่นี้ หมายถึง การไมสํารวมระวังตา หู จมูก ล้ิน กาย คือ เปนคนตามใจตา หู จมูก ล้ิน 
กาย มาก จนเกนิไป เชนอยากจะดูในเรื่องที่ไมจําเปนจะตองดู และไมนาจะตองด ู 
แมในเรื่องการอยากฟง อยากกินเปนตนก็ทาํนองเดียวกนั คนที่ไมสํารวมระวังตาเปนตนของตน จะตอง
พยายามดู ฟงอยูตลอดเวลา ในการด ูการฟงเปนตนนั้น บางครั้งก็ตองใชจายมาก และมีอยูไมนอยที่บางครั้ง
เปนอันตรายตอสุขภาพบาง ชีวิตบาง ตัวอยางที่จะพึงเหน็ไดงาย เชนภาพยนตร เราจะพบวาไมวาเรื่องไหนก็
ตาม จะมีการประกาศ โฆษณา วายอดเยี่ยมดีเดนทั้งนั้น ไมมีหนังเรื่องไหนเลยที่จะบอกวาไมดี ถาคนตามใจ
ตา หู จนเกินไป ก็ตองวิ่งหาเงิน วิ่งดหูนังกนัจนไมตองทาํงานทําการอะไรกัน  
ดังนั้น การสํารวมระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กายของตนไมใหเกิดความยินดียินรายจนเกนิไป เมื่อเวลาเห็นรูปได
ฟงเสียงเปนตน เปนการรักษาจิตของตน ไมใหตองทุรนทุราย อยากไดในสิ่งที่ตนตองการ อยากลางผลาญใน
ส่ิงที่ตนเกลียดจนเดือดรอน วุนวาย และเปนอันตรายตอทรัพยสิน แมกระทั่งชีวิตในบางเรื่อง  
โบราณบัณฑติ ไดเลาเรื่องถึงคน ๖ คนเดนิไปในหนทาง คน ๕ คน ไมสํารวมกันคนละอยาง คือคนแรกไม
สํารวมตา พอเจอรูปที่ดีเขาเลยยอมสยบอยูกับรูปงามนั้นจนตาย  คนทีต่ิดในเสยีงก็สยบอยูดวยเสียงที่ตน
พอใจเปนตน สวนคนที่ ๖ กลับมีความเขมแข็ง ไมหวั่นไหวตอรูปเปนตน ไดเดินทางโดยปลอดภยั และถึง
จุดหมายปลายทางในที่สุด 
วิถีชีวิตของคนเราก็เชนเดียวกัน ใครก็ตามถาปลอยใหรูปเปนตนอยูภายในใจ จนตนตองยอมสยบตอรูปนั้น 
ยอมไมอาจกาวไปสูความสําเร็จได เพราะจะถูกรูป เสียง เปนตนสังหารหัวใจ ใหหมกมุนมัวเมาอยูในสิ่งนั้น  
ทั้งนี้หมายถึงการรูจักสํารวมกิริยามารยาท ในการเขาหาบุคคล หรือสถานที่บางคน บางแหง คนควรจะตอง
เขาใจวา เมื่อเกี่ยวของกับบคุคล สถานที่นี้ควรจะทําอยางไร แลวปฏิบัติตนใหเหมาะสม แกบุคคล และ
สถานที่ ยอมเปนการรักษาตนใหพนจากความผิดพลาดบกพรองได 
 

ศัตรูทั้งแปดประเภทที่กลาวมานี้ เราจะพบวา จะเปนศัตรูไดหรือไม อยูที่การ
ตั้งจิตของคนแตละคน ถาตั้งจติไวผิด สิ่งเหลานี้กก็ลายเปนศัตรู ที่อาจจะ
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ทําลายสุขภาพ จนถงึชีวิตเปนที่สุด แตถาวาคนตั้งจิตของตนไวถูกตอง โดย
อาศัยหลกัธรรมในศาสนา เปนแนวในการดํารงชีวติแลว เขาสามารถใชศัตรู
เหลานี้ใหเปนประโยชนหรอืใหเปนมิตรของตนได เชน ชราทีป่รากฏขึ้น เราก็
ใชชีวิตใหเปนสารประโยชน  โดยไมปลอยกาลเวลาใหผานไปเฉย ๆ  สามารถ
ควบคุมความอยากใหอยูภายในขอบขายของความเหมาะความควร รักษาจิตใจ
ของตนใหดี ถาจะคิด ก็คิดเฉพาะที่เปนประโยชนคุมคากับการคิดจะเมตตา
เอ็นดูใคร ก็อาศัยหลกัสายกลาง ไมใหมากและนอยจนเกินไป ปรับปรุง
สิ่งแวดลอม บุคคล ใหเขาสูครรลองแหงธรรมไมนยิมการขอจนเกินความ
จําเปน พดูแตเรื่องที่เปนจริง และควบคุมตา หูเปนตน ก็จะไดประโยชนจาก
ศัตรูพอสมควรทีเดยีว. 
 
 
                     --------------------------------------------------------
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